
高雄市正興國小六年級學校本位課程 

德育教學自編課程教學計畫 
教學單元主題 超越自我 教學時間 160 分鐘 

教學年級 六年級上學期 教學者 六年級教學團隊 

教材來源 自編 

單元目標 1. 能培養自我肯定及自我悅納的能力。 

2. 能尊重別人的獨特性。 

3. 與自己做比較，而非一昧的模仿別人。 

能

力

指

標 

九年一貫 

涯 1-2-1 認識有關自我的觀念。 

家 4-4-1 肯定自己，尊重他人。 

綜 1-2-1-2 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。 

校本課程 

人-3-2 培養文學素養 

自-3-2 能針對閱讀內容提出自己的看法 

前-3-1 能有包容多元文化的胸襟 

前-3-2 藉由閱讀培養國際觀的視野 

創-3-2 經由廣泛的閱讀，開拓創新的思維 

創-3-3 能獨立思考，發揮創意 

融入重大議題 
藝 2-1-2-4 體驗各種色彩、圖像、聲音、姿態、表情、動

作的美感，並表達自己的感受。 

能力指標 

(含九年一貫、校本課

程、融入重大議題) 

教 學 活 動 
教學

時間 

評量

方式 

備

註 
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涯 1-2-1 

家 4-4-1 

人-3-2 

自-3-2 

前-3-2 

第一節 

一、準備活動：引起動機 

1. 教師分別一一拿出三朵花，每拿

出一朵花時，就詢問學生：「這朵

花漂不漂亮？」 

2. 請學生針對此三朵不同顏色的

花，舉手表決選出一朵自認為最美

的花。 

3. 教師詢問學生：「美有一定的標準

嗎？」澄清所謂的標準是相對的，

非絕對的。 

二、發展活動 

1. 請學生依組別分組上台展示自己

的作品－活動單「透視鏡」，並分享自己

在活動單上的看法。 

2.教師講「白人司機」的故事，請每
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家 4-4-1 

 

 

 

 

組分享他們的心得。 

三、綜合活動 

1.教師舉「白人司機」的故事為例，

歸納各組的心得，說明每個人面貌的不

同，正足以讓世界更美好。 

2.每個人都有不同的特色與外貌，世

界上並非只有哪一種類型的人才是美

的代表。 

 

第二節 

一、準備活動：引起動機 

學生展示準備好的塑身及美容廣

告。 

二、發展活動 

1.教師展示卡片中的人物：龍貓中的

小妹、機器貓中的小叮噹。 

2.教師請學生分組討論下列問題： 

(1) 這些卡通人物可不可愛？讓人喜

不喜歡？ 

(2) 每個人都要像廣告中的男女主角

才是英俊或漂亮嗎？ 

(3) 男生或女生都要瘦瘦高高的嗎？ 

(4) 自己最欣賞的異性是哪一種類

型？（可愛活潑型、文質彬彬型、青春

健康型、高瘦美麗型、孝順有禮型、善

良體貼型、英俊瀟灑型、幽默風趣型、

事業有成型、聰明自信型）。 

3.請學生發表分組討論結果 

4.教師綜合歸納 

(1)瘦並不代表美麗，其實健康才是最

重要的。 

(2)美麗是多元的，人的身材和穿著在

不同的時空中各有其欣賞的角度。 

三、綜合活動 

1. 教師結語 

(1) 美並沒有一定的標準。 

(2) 內在的美也是一種美的表現。 

(3) 每個人都有自己的獨特性，是別
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人所無法取代的。 

2. 教師發下作業單：學習活動單「不

一樣就是不一樣」。 

 

第三節 

一、準備活動：引起動機 

    教師舉出『模仿貓』的故事 

二、發展活動 

知道自己的獨特性，進而超越自我 

1.請學生填寫學習活動單「如果我是

模仿貓」。 

2.請學生發表學習活動單「如果我是

模仿貓」的內容。 

三、綜合活動 

    教師綜合說明：每個人都有獨特的

特質，只要努力去發掘，必會發現自己

的長處，並不需要一昧的羨慕別人。 

 

第四節 

一、準備活動：引起動機 

1.教師派出二名學生上台，教師為

他們戴上眼罩，每人在原地各轉了兩圈

後，請他們隨意走動。 

2.請戴眼罩的同學發表眼睛看不到

的心理感受。 

二、發展活動 

1.請學生發表自己收集到的有關重

視生命，勇敢超越自我的文章。 

2.教師補充說明一些與病魔搏鬥或

與惡劣環境對抗，以勇敢生存的人物故

事：如劉俠（肢體殘障者）、楊恩典（口

足畫家）、鄭豐喜（肢體殘障者）、魯賓

遜（與惡劣環境抗鬥者）、日本乙武洋匡

（肢體障礙者）、徐錫榮（輪椅教練）、

董玉如（家境清貧努力求生者）、陳俊翰

（肢體殘障好學不倦者）。 

三、綜合活動 

教師綜合說明： 
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1.活著，就有希望。那些身心障礙

或生活環境遠比我們困苦的人，他們是

活的那麼自信與有意義，何況是四肢健

全的我們呢？ 

2.我們只要努力充實的生活，每個

人都可以超越自我，成為自我生命中的

「第一名」。 
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