
高雄市正興國小二年級學校本位課程 

德育教學自編課程教學計畫 
教學單元主題 健康家庭：家事好幫手 教學時間 80 分鐘 

教學年級 二年級上學期 教學者 二年級教學團隊 

教材來源 自編 

單元目標 

1.能體會他人的感覺。 

2.學會替他人著想。 

3.能付諸行動幫助他人。 

能

力

指

標 

九年一貫 

【生活】 

9-1-5 學習安排工作步驟。 

9-1-6 學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。 

【綜合活動】 

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

【國語文】 

1-1-2-1 能自然安靜的聆聽。 

校本課程 

人-1-1 有尊重他人的觀念。 

自-1-1 做事要勇於承擔 

自-1-3 凡事動手做做看 

前-1-1 能學習快樂的生活態度 

融入重大議題 

【人權教育】 

1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。 

【生涯發展教育】 

1-1-1 發現自己的長處及優點。 

能力指標 

(含九年一貫、校

本課程、融入重大

議題) 

教 學 活 動 
教學

時間 

評量

方式 

備

註 

人-1-1 有尊重他人

的觀念。 

自-1-1 做事要勇於

承擔 

1-1-2-1 能自然安

靜的聆聽。 

 

1-1-2 了解、遵守

團體的規則，並實

踐民主法治的精

神。 

一、引起動機 

（一）老師展示家事圖卡 

（二）學生發表家中成員家事分擔情形 

 

 

二、發展活動 

1.老師示範做家事 

（1）洗碗  （2）掃地（3）拖地 

（4）摺衣服（4）晾衣服 

2.學生分組練習 

3.抽學生上台示範 
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報告 

 

 

 

 

 

 

實作 

 

 

 



3-1-2 體會團隊合

作的意義，並能關

懷團隊的成員。 

自-1-4 能用心學

習，克服困難，並

欣賞他人。 

 

 

自-1-3 凡事動手做

做看 

前-1-1 能學習快樂

的生活態度

1-1-2-1 能自然安

靜的聆聽。 

4.分組競賽 

 

 

 

 

 

 

 

三、綜合活動 

1.回饋與分享：請學生分享在完成每一

件家事時的感受。 

2.指派為回家作業，請家長協助指導及 

 加強。 
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報告 

 



高雄市正興國小二年級學校本位課程 

德育教學自編課程教學計畫 
教學單元主題 健康家庭：我可以做到 教學時間 80 分鐘 

教學年級 二年級上學期 教學者 二年級教學團隊 

教材來源 自編 

單元目標 
1.能培養專心傾聽的態度 

2.能確實完成自己的事情 

能

力

指

標 

九年一貫 

【國語文】 

1-1-3-3 能養成仔細聆聽的習慣。 

【生活】 

2-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多種角色。 

【綜合活動】 

1-1-2 認識自己在家庭與班級中的角色。 

校本課程 

人-1-1 有尊重他人的觀念。 

自-1-3 凡是動手做做看 

前-1-1 能學習快樂的生活態度 

融入重大議題 

【性別平等教育】 

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。 

【人權教育】 

1-1-4 說出自己對一個美好世界的想法。 

【生涯發展教育】 

1-1-1 發現自己的長處及優點。 

能力指標 

(含九年一貫、校本課

程、融入重大議題) 

教 學 活 動 
教學

時間 

評量

方式 

備

註 

1-1-3-3 能養成仔

細聆聽的習慣。 

2-1-3 適當表達自

己的意見和感

受，不受性別的限

制。 

1-1-3-3 能養成仔

細聆聽的習慣。 

1-1-1 發現自己的

長處及優點。 

人-1-1有尊重他人

的觀念。 

 

一、引起動機 

1.準備「動作」問題數題，例如：穿衣 

 服、擰抹布、擦桌子….. 

2.請小朋友抽題表演 

3.全班舉手發表，答對著可表演下一題 

 

二、發展活動 

1.老師示範「學生應培養的基本能力」 

（1）扣釦子（2）綁鞋帶（3）擰抹布 

（4）綁垃圾袋（5）擦桌子 

2.學生演練 

3.抽學生上台示範 

4.分組競賽 
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口試 

學生

自評 

 

 

 

 

 

 

 

實作 

實踐 

 

 



 

 

前-1-1能學習快樂

的生活態度 

自-1-3凡是動手做

做看 

 

三、綜合活動 

1.回饋與分享：請學生分享在完成每一 

 基本能力時的感受。 

2.指派為回家作業，請家長協助指導及 

 加強。 

 

 

10 

 

 

 

報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


