
高雄市三民區正興國民小學 108 學年度第二學期特殊教育課程計畫 
 

 

領域/科目 特殊需求/獨立研究 課程名稱 
研究方法訓練-訪談

法與問卷調查 

年級/組別 四年級 A、B組 教材來源 自編教材 

教學節數 每週兩節 設計者/教學者 楊雯婷 

領綱核心素養 
獨-E-A2 

具備探索問題的能力，能提出多種解決問題的構想，透過體驗與實踐，解決問題。 

週次/日期 
學習表現 
(能力指標) 

單元名稱或教學重點 評量方式 融入議題 
(無則填無) 

備註 

第一週 

2020/2/9 

-2020/2/15 

獨3b-Ⅱ-2能

依據研究主

題，規劃簡單

的研究活動。 

說明本學期課程安排 

檢視寒假進度 
問答 無 

2/11 開學 

正式上課 

第二週 

2020/2/16 

-2020/2/22 

獨2a-Ⅱ-2能

認識目前常見

的研究方法

（例如：問卷

調查、訪談

法），並選用

適合的研究方

法進行研究。 

認識問卷調查法 問答 無  

第三週 

2020/2/23 

-2020/2/29 

獨 3a-Ⅱ-2 能

依據觀察、蒐

集 資 料 、 閱

讀、思考及討

論 等 提 出 問

題。 

研究主題 

搜尋及確認(1) 
問答 無 

2/28(五) 

放假 

第四週 

2020/3/1 

-2020/3/7 

研究主題 

搜尋及確認(2) 
問答 無  

第五週 

2020/3/8 

-2020/3/14 

獨1c-Ⅱ-1 

能 從 興 趣 探

索、閱讀書籍

報刊、他人研

究成果、良師

典範學習中養

成研究動機與

熱忱。 

問卷形式觀摩 
教師觀察 
問答 

無  

第六週 

2020/3/15 

-2020/3/21 

獨3b-Ⅱ-2能

依據研究主

題，規劃簡單

如何設計問卷(1)- 

問卷形式 
實作評量 無  

█ 一般智能資優資源班 
□ 學術性向資優資源班 
□ 學術性向資優方案 
□ 藝術才能資優資源班 



第七週 

2020/3/22 

-2020/3/28 

的研究活動。 

 

獨2a-Ⅱ-2能

認識目前常見

的研究方法

（例如：問卷

調查、訪談

法），並選用

適合的研究方

法進行研究。 

如何設計問卷(2)- 

淺談信效度 
實作評量 無  

第八週 

2020/3/29 

-2020/4/4 

問卷印製、發放與回收 實作評量 無 

4/2-3 兒

童節及清

明節調整

放假 2 天 

第九週 

2020/4/5 

-2020/4/11 

問卷印製、發放與回收 實作評量 無  

第十週 

2020/4/12 

-2020/4/18 

獨3e-Ⅱ-1能

撰寫研究日

誌、製作圖表

等方法，整

理、分析及比

較已有的資訊

或數據。 

 

獨3e-Ⅱ-2能

從得到的資訊

或數據，依據

研究問題，提

出研究結果。 

有效問卷挑選與統計 實作評量 無 
4/15-16 

期中評量 

第十一週 

2020/4/19 

-2020/4/25 

統計結果圖表化 實作評量 無  

第十二週 

2020/4/26 

-2020/5/2 

撰寫結論 實作評量 無  

第十三週 

2020/5/3 

-2020/5/9 

獨3f-Ⅱ-3能

以個人或小組

合作方式，運

用簡單形式展

現研究過程與

成果。 

發表 PPT 製作/ 

發表練習 
實作評量 無  

第十四週 

2020/5/10 

-2020/5/16 

發表 PPT 製作/ 

發表練習 
實作評量 無  

第十五週 

2020/5/17 

-2020/5/23 

發表 PPT 製作/ 

發表練習 
實作評量 無 

5/22(五) 

畢業考試 

第十六週 

2020/5/24 

-2020/5/30 

發表 PPT 製作/ 

發表練習 
實作評量 無 

5/25(一) 

畢業考試 

第十七週 

2020/5/31 

-2020/6/6 

發表 PPT 製作/ 

發表練習 
實作評量 無  

第十八週 

2020/6/7 

-2020/6/13 

成果發表 
同儕互評 
實作評量 

無 
6/8(一) 

畢業典禮 



第十九週 

2020/6/14 

-2020/6/20 獨3g-Ⅱ-1透

過教師引導問

題，能對研究

過程及結果說

出優缺點。 

發表會回饋與檢討 問答 無 

6/20(六) 

補上班上 

課 

第二十週 

2020/6/21 

-2020/6/27 

課程回顧 問答 無 

6/22-23 

期末評量 

6/25(四) 

端午節 

6/26(五) 

彈性放假 

第二十一週 

2020/6/28 

-2020/7/4 

 課程結束   
6/30 

課程結束 

核章(簽名)處 填表教師：楊雯婷 

       

  



高雄市三民區正興國民小學 108 學年度第二學期特殊教育課程計畫 
 

 

領域/科目 特殊需求/情意發展 課程名稱 
人物典範與 

人際溝通 

年級/組別 四年級 教材來源 自編教材 

教學節數 每週一節 設計者/教學者 楊雯婷 

領綱核心素養 

情-E-A1 

具備認識資優的能力，分析評估自已與他人的異同，接納自己的特質與特殊性，

維持正向情緒，追求自我精進與成長。 

 

情-E-B1 

覺察自己溝通方式，學習合宜的互動溝通技能，培養同理心，並運用於生活中。 

週次/日期 
學習表現 
(能力指標) 

單元名稱或教學重點 評量方式 融入議題 
(無則填無) 

備註 

第一週 

2020/2/9 

-2020/2/15 

情2a-Ⅱ-2 能

表達自己的壓

力。  

 

情2b-Ⅱ-1能

學習探索平復

情緒的方法。  

 

情 2b-Ⅱ-2 能

覺察他人情

緒，主動關心

同儕。 

 

情1c-Ⅱ-2能

經常展現愉悅

快樂的情緒狀

態。  

學期課程說明 教師觀察 無 
2/11 開學 

正式上課 

第二週 

2020/2/16 

-2020/2/22 

你快樂嗎?- 

臉譜大集合(1) 

紙筆評量 
口頭問答 

無  

第三週 

2020/2/23 

-2020/2/29 

你快樂嗎?- 

臉譜大集合(2) 

紙筆評量 
口頭問答 

無 
2/28(五) 

放假 

第四週 

2020/3/1 

-2020/3/7 

你快樂嗎?- 

百變情緒(1) 

紙筆評量 
口頭問答 

無  

第五週 

2020/3/8 

-2020/3/14 

你快樂嗎?- 

百變情緒(2) 

紙筆評量 
口頭問答 

無  

第六週 

2020/3/15 

-2020/3/21 

你快樂嗎?- 

快樂因子(1) 

紙筆評量 
口頭問答 

無  

第七週 

2020/3/22 

-2020/3/28 

你快樂嗎?- 

快樂因子(2) 

紙筆評量 
口頭問答 

無  

第八週 

2020/3/29 

-2020/4/4 

你快樂嗎?- 

希望臉譜(1) 

紙筆評量 
口頭問答 

無 

4/2-3 兒

童節及清

明節調整

放假 2 天 



第九週 

2020/4/5 

-2020/4/11 

你快樂嗎?- 

希望臉譜(2) 

紙筆評量 
口頭問答 

無  

第十週 

2020/4/12 

-2020/4/18 

你快樂嗎?- 

希望臉譜(3) 

紙筆評量 
口頭問答 

無 
4/15-16 

期中評量 

第十一週 

2020/4/19 

-2020/4/25 

情4a-Ⅱ-1能

辨認人我之間

的個別差異。 

 

情3a-Ⅱ-2能

覺察自己的溝

通方式。  

我的朋友- 

欣賞與不欣賞(1) 

紙筆評量 
口頭問答 

品德教育  

第十二週 

2020/4/26 

-2020/5/2 

我的朋友- 

欣賞與不欣賞(2) 

紙筆評量 
口頭問答 

品德教育  

第十三週 

2020/5/3 

-2020/5/9 

我的朋友- 

他的畫像(1) 
實作評量 品德教育  

第十四週 

2020/5/10 

-2020/5/16 

我的朋友- 

他的畫像(2) 
實作評量 品德教育  

第十五週 

2020/5/17 

-2020/5/23 

我的朋友- 

換位對話(1) 
實作評量 品德教育 

5/22(五) 

畢業考試 

第十六週 

2020/5/24 

-2020/5/30 

我的朋友- 

換位對話(2) 
實作評量 品德教育 

5/25(一) 

畢業考試 

第十七週 

2020/5/31 

-2020/6/6 情4a-Ⅱ-3能

對自己的課業

與受託付的任

務，展現負責

任的態度。  

時間管理(1)  
紙筆評量 
口頭問答 

無  

第十八週 

2020/6/7 

-2020/6/13 

時間管理(2) 
紙筆評量 
口頭問答 

無 
6/8(一) 

畢業典禮 

第十九週 

2020/6/14 

-2020/6/20 

時間管理(3) 
紙筆評量 
口頭問答 

無 

6/20(六) 

補上班上 

課 

第二十週 

2020/6/21 

-2020/6/27 

情1b-Ⅱ-1能

正向解讀自己

的能力與表

現。  

 

情 1b-Ⅱ-2 能

讚美他人的優

點。 

課程回顧 口頭問答 無 

6/22-23 

期末評量 

6/25(四) 

端午節 

6/26(五) 

彈性放假 

第二十一週 

2020/6/28 
課程結束   

6/30 

課程結束 



-2020/7/4 

核章(簽名)處 填表教師：楊雯婷 

            

  



高雄市三民區正興國民小學 108 學年度第二學期特殊教育課程計畫 
 

 

領域/科目 
自然與生活科技/物理(第 1-10 週) 

語文/國語文(第 11-21 週) 
課程名稱 

第 1-10 週 

探究式科學 

第 11-21 週 

創作劇場 

年級/組別 四年級 教材來源 自編教材 

教學節數 每週一節 設計者/教學者 吳侑邦、楊雯婷 

領綱核心素養  

週次/日期 
學習表現 
(能力指標) 

單元名稱或教學重點 評量方式 融入議題 
(無則填無) 

備註 

第一週 

2020/2/9 

-2020/2/15 

自 5-2-1-2-1 能

由探討活動獲得

發現和新的認

知，培養出信心

及樂趣。 

 

自 6-2-2-2-2 養

成運用相關器

材、設備來完成

自己構想作品的

習慣。 

 

自 1-2-3-3-7 能

在試驗時控制變

因，做定性的觀

察。 

 

自 1-2-4-1-7 由

實驗的資料中整

理出規則，提出

結果。 

探究式科學課程說明 口頭、觀察 無 
2/11 開學 

正式上課 

第二週 

2020/2/16 

-2020/2/22 

猴子上樹-實驗設計 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無  

第三週 

2020/2/23 

-2020/2/29 

猴子上樹-實驗實作 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無 

2/28(五) 

放假 

第四週 

2020/3/1 

-2020/3/7 

猴子上樹-結果分析 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無  

第五週 

2020/3/8 

-2020/3/14 

竹蟬-實驗設計 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無  

第六週 

2020/3/15 

-2020/3/21 

竹蟬-實驗實作 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無  

第七週 

2020/3/22 

-2020/3/28 

竹蟬-結果分析 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無  

第八週 

2020/3/29 

-2020/4/4 

投石機-實驗設計 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無 

4/2-3 兒

童節及清

明節調整

放假 2 天 

第九週 

2020/4/5 

-2020/4/11 

投石機-實驗實作 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無  



第十週 

2020/4/12 

-2020/4/18 

投石機-結果分析 
口頭、觀察、紙

筆、操作 
無 

4/15-16 

期中評量 

第十一週 

2020/4/19 

-2020/4/25 

語 3-2-1-1 在討

論問題或交換意

見時，能清楚 說

出自己的 意思。 

創作劇場- 

展演形式討論 
口頭評量 無  

第十二週 

2020/4/26 

-2020/5/2 

語 6-2-6 能正確

流暢的遣詞造

句、安排段落、

組織成篇。 

創作劇場-劇本撰寫 紙筆評量 無  

第十三週 

2020/5/3 

-2020/5/9 

創作劇場-劇本撰寫 紙筆評量 無  

第十四週 

2020/5/10 

-2020/5/16 

語 3-2-4-4 能與

人討論 問題，提

出 解決問題的

方法。 

 

語 3-2-1-1 在討

論問題或交換意

見時，能清楚 說

出自己的 意思。 

 

語 3-2-2 能合適

的表現語言。 

分組展演實作 實作評量 無  

第十五週 

2020/5/17 

-2020/5/23 

分組展演實作 實作評量 無 
5/22(五) 

畢業考試 

第十六週 

2020/5/24 

-2020/5/30 

分組展演實作 實作評量 無 
5/25(一) 

畢業考試 

第十七週 

2020/5/31 

-2020/6/6 

分組展演實作 實作評量 無  

第十八週 

2020/6/7 

-2020/6/13 

創作劇場- 

成果發表 
實作評量 無 

6/8(一) 

畢業典禮 

第十九週 

2020/6/14 

-2020/6/20 

創作劇場- 

成果檢討與回饋 
口頭評量 無 

6/20(六) 

補上班上 

課 

第二十週 

2020/6/21 

-2020/6/27 

語 3-2-1-1 在討

論問題或交換意

見時，能清楚 說

出自己的 意思。 

課程回顧 口頭評量 無 

6/22-23 

期末評量 

6/25(四) 

端午節 

6/26(五) 

彈性放假 

第二十一週 

2020/6/28 

-2020/7/4 

 課程結束   
6/30 

課程結束 

核章(簽名)處 填表教師：王劭予、楊雯婷 

 



高雄市三民區正興國民小學 108 學年度第二學期特殊教育課程計畫 
 

 

領域/科目 特殊需求/創造力 課程名稱 MICRO:BIT 大解密 

年級/組別 中年級 教材來源 自編 

教學節數 每週一節 設計者/教學者 吳侑邦 

領綱核心素養 

創-E-B2 

具備科技與資訊應用在創造力的基本素養,並識讀各類媒體內容與創造力的關

係。 

週次/日期 
學習表現 
(能力指標) 

單元名稱或教學重點 評量方式 融入議題 
(無則填無) 

備註 

第一週 

2020/2/9 

-2020/2/15 

創 1a-II-3 

能主動思索問

題,嘗試尋求

解答。 

創 1c-II-2 

嘗試使用各種

方法達成任

務。 

課程說明 實作評量 資訊 
2/11 開學 

正式上課 

第二週 

2020/2/16 

-2020/2/22 

MICRO:BIT 接水果 實作評量 資訊  

第三週 

2020/2/23 

-2020/2/29 

MICRO:BIT 接水果 實作評量 資訊 
2/28(五) 

放假 

第四週 

2020/3/1 

-2020/3/7 

MICRO:BIT 接水果 實作評量 資訊  

第五週 

2020/3/8 

-2020/3/14 

MICRO:BIT 接水果 實作評量 資訊  

第六週 

2020/3/15 

-2020/3/21 
創 1a-II-3 

能主動思索問

題,嘗試尋求

解答。 

創 1c-II-2 

嘗試使用各種

方法達成任

務。 

MICRO:BIT 躲子彈 實作評量 資訊  

第七週 

2020/3/22 

-2020/3/28 

MICRO:BIT 躲子彈 實作評量 資訊  

第八週 

2020/3/29 

-2020/4/4 

MICRO:BIT 躲子彈 實作評量 資訊 

4/2-3 兒

童節及清

明節調整

放假 2 天 

第九週 

2020/4/5 

-2020/4/11 

MICRO:BIT 躲子彈 實作評量 資訊  

第十週 

2020/4/12 

-2020/4/18 

創 1a-II-3 

能主動思索問

題,嘗試尋求

MICRO:BIT 迷宮 實作評量 資訊 
4/15-16 

期中評量 



第十一週 

2020/4/19 

-2020/4/25 

解答。 

創 1c-II-2 

嘗試使用各種

方法達成任

務。 

MICRO:BIT 迷宮 實作評量 資訊  

第十二週 

2020/4/26 

-2020/5/2 

MICRO:BIT 迷宮 實作評量 資訊  

第十三週 

2020/5/3 

-2020/5/9 

MICRO:BIT 迷宮 實作評量 資訊  

第十四週 

2020/5/10 

-2020/5/16 創 1a-II-3 

能主動思索問

題,嘗試尋求

解答。 

創 1c-II-2 

嘗試使用各種

方法達成任

務。 

MICRO:BIT 俄羅斯方塊 實作評量 資訊  

第十五週 

2020/5/17 

-2020/5/23 

MICRO:BIT 俄羅斯方塊 實作評量 資訊 
5/22(五) 

畢業考試 

第十六週 

2020/5/24 

-2020/5/30 

MICRO:BIT 俄羅斯方塊 實作評量 資訊 
5/25(一) 

畢業考試 

第十七週 

2020/5/31 

-2020/6/6 

MICRO:BIT 俄羅斯方塊 實作評量 資訊  

第十八週 

2020/6/7 

-2020/6/13 

創 4a-II-3  

能運用各種有

形與無形資源

進行創造活

動。 

MICRO:BIT 遊戲創作 實作評量 資訊 
6/8(一) 

畢業典禮 

第十九週 

2020/6/14 

-2020/6/20 

MICRO:BIT 遊戲創作 實作評量 資訊 

6/20(六) 

補上班上 

課 

第二十週 

2020/6/21 

-2020/6/27 

創 3a-II-1 

能在有限時間

內針對各現象

提出多樣看

法。 

遊戲發表 
口頭 

同儕互評 
資訊 

6/22-23 

期末評量 

6/25(四) 

端午節 

6/26(五) 

彈性放假 

第二十一週 

2020/6/28 

-2020/7/4 

遊戲發表 
口頭 

同儕互評 
資訊 

6/30 

課程結束 

核章(簽名)處 填表教師：王劭予 

            

  



高雄市三民區正興國民小學 108 學年度第二學期特殊教育課程計畫 
 

領域/科目 特殊需求/領導才能、情意 課程名稱 
三至六年級 

聯課活動 

年級/組別 四年級 教材來源 自編 

教學節數 每週一節 設計者/教學者 楊雯婷、吳侑邦 

領綱核心素養 

情-E-B1 

覺察自己溝通方式,學習合宜的互動溝通技能,培養同理心,並運用於生活中。 

領-E-C2 

具備理解他人感受並與團隊成員合作之素養,體認成員互助的重要性,察覺努力

與結果之間的關連性。 

週次/日期 
學習表現 
(能力指標) 

單元名稱或教學重點 評量方式 融入議題 
(無則填無) 

備註 

第一週 

2020/2/9 

-2020/2/15 

情 2c-II-1 

能主動挑戰覺

得困難的活

動。 

本學期課程說明 口頭、觀察 無 
2/11 開學 

正式上課 

第二週 

2020/2/16 

-2020/2/22 

寒假作業分享 
口頭、觀察 

實作 
無  

第三週 

2020/2/23 

-2020/2/29 

寒假作業分享 
口頭、觀察 

實作 
無 

2/28(五) 

放假 

第四週 

2020/3/1 

-2020/3/7 

寒假作業分享 
口頭、觀察 

實作 
無  

第五週 

2020/3/8 

-2020/3/14 

寒假作業分享 
口頭、觀察 

實作 
無  

第六週 

2020/3/15 

-2020/3/21 

情 3b-II-2 

能配合團隊運

作達成目標。 

團康玩領導 
口頭、觀察 

實作 
無  

第七週 

2020/3/22 

-2020/3/28 

團康玩領導 
口頭、觀察 

實作 
無  

第八週 

2020/3/29 

-2020/4/4 

團康玩領導 
口頭、觀察 

實作 
無 

4/2-3 兒

童節及清

明節調整

放假 2 天 

第九週 

2020/4/5 

-2020/4/11 

情 3a-Ⅱ-3  

能運用適合情

境的方式，進

影片欣賞與討論 
口頭、觀察 

紙筆 
無  



行表達與溝

通。 

第十週 

2020/4/12 

-2020/4/18 

領 2c-Ⅱ-2  

能體認成員互

助的重要性。 

團康玩合作 
口頭、觀察 

實作 
無 

4/15-16 

期中評量 

第十一週 

2020/4/19 

-2020/4/25 

團康玩合作 
口頭、觀察 

實作 
無  

第十二週 

2020/4/26 

-2020/5/2 

團康玩合作 
口頭、觀察 

實作 
無  

第十三週 

2020/5/3 

-2020/5/9 

情 4c-Ⅱ-2  

能主動參與各

種團體活動。 

班會(2) 口頭、觀察 無  

第十四週 

2020/5/10 

-2020/5/16 

情 3a-Ⅱ-1  

能觀察運用語

言、文字、肢

體進行表達與

溝通的各種方

法。 

團康玩溝通 
口頭、觀察 

實作 
無  

第十五週 

2020/5/17 

-2020/5/23 

團康玩溝通 
口頭、觀察 

實作 
無 

5/22(五) 

畢業考試 

第十六週 

2020/5/24 

-2020/5/30 

情 4c-Ⅱ-2 能

主動參與各種

團體活動 

動態成果發表會彩排 
口頭、觀察 

實作 
無 

5/25(一) 

畢業考試 

第十七週 

2020/5/31 

-2020/6/6 

動態成果發表會總預

演 

口頭、觀察 
實作 

無  

第十八週 

2020/6/7 

-2020/6/13 

動態成果發表會檢討 
口頭、觀察 

紙筆 
無 

6/8(一) 

畢業典禮 

第十九週 

2020/6/14 

-2020/6/20 

情 4c-Ⅱ-2  

能主動參與各

種團體活動。 

班會(3) 口頭、觀察 無 

6/20(六) 

補上班上 

課 

第二十週 

2020/6/21 

-2020/6/27 

領 3a-II-4 

能在任務中分

析自己的成長

或收穫。 

總回顧 
口頭、觀察

紙筆 
無 

6/22-23 

期末評量 

6/25(四) 

端午節 

6/26(五) 

彈性放假 

第二十一週 

2020/6/28 

-2020/7/4 

總回顧 
口頭、觀察 

紙筆 
無 

6/30 

課程結束 

核章(簽名)處 填表教師：楊雯婷、王劭予 

 



高雄市三民區正興國民小學 108 學年度第二學期特殊教育課程計畫 
 

 

領域/科目 特殊需求/領導才能、情意發展 課程名稱 個別指導 

年級/組別 三-六年級 教材來源 自編教材 

教學節數 

教師教學時數每週兩節，每週排班安排

學生回班，針對參加個人比賽、學習討

論及個別談心。 

設計者/教學者 吳侑邦、楊雯婷 

領綱核心素養 

情-E-A1 

具備認識資優的能力，分析評估自已與他人的異同，接納自己的特質與特殊性，

維持正向情緒，追求自我精進與成長。 

 

情-E-A3 

發展多元學習的方法、發揮創意因應不同難度與興趣的學習任務，理解資優學生

學習與生涯發展的資源與機會。 

 

領-E-A3 

具備執行任務與掌握訊息重點的能力，分析自己與成員的困難並尋求策略解決困

難，運用適當策略控管任務品質。  

週次/日期 
學習表現 
(能力指標) 

單元名稱或教學重點 評量方式 融入議題 
(無則填無) 

備註 

第一週 

2020/2/9 

-2020/2/15 

中年級 

領1b-Ⅱ-1 能

設定任務的目

標。 

 

領1b-Ⅱ-2 能

訂定任務的執

行流程。 

 

領2c-Ⅲ-1 能

察覺成員的貢

獻。 

 

高年級 

領3a-Ⅲ-2 能

分析各種相關

資訊再做決

定。 

 

領2b-Ⅲ-4 合

作時，能在不

本學期回班時間討論 口頭問答 無 
2/11 開學 

正式上課 

第二週 

2020/2/16 

-2020/2/22 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  

第三週 

2020/2/23 

-2020/2/29 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無 
2/28(五) 

放假 

第四週 

2020/3/1 

-2020/3/7 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  

第五週 

2020/3/8 

-2020/3/14 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  

第六週 

2020/3/15 

-2020/3/21 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  

第七週 

2020/3/22 

-2020/3/28 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  



第八週 

2020/3/29 

-2020/4/4 

造成他人的壓

力下發揮潛

能。 

 

中年級 

情1b-Ⅱ-1能

正向解讀自己

的能力與表

現。  

 

情2c-Ⅱ-1能

主動挑戰覺得

困難的活動。  

 

情4a-Ⅱ-3能

對自己的課業

與受託付的任

務，展現負責

任的態度。  

 

高年級 

情1a-Ⅲ-4 能

區分每個人對

完美的要求不

同而能尊重他

人。 

 

情1b-Ⅲ-2 能

形成對自己表

現的評價標

準，而不只在

意與他人比

較。 

情1c-Ⅲ-3 能

認識正向、樂

觀的想法有助

於維持健康的

情緒。 

 

情2a-Ⅲ-2 能

覺察自我壓力

成尌引導/個別談心 教師觀察 無 

4/2-3 兒

童節及清

明節調整

放假 2 天 

第九週 

2020/4/5 

-2020/4/11 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  

第十週 

2020/4/12 

-2020/4/18 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無 
4/15-16 

期中評量 

第十一週 

2020/4/19 

-2020/4/25 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  

第十二週 

2020/4/26 

-2020/5/2 

成尌引導/個別談心 教師觀察 無  

第十三週 

2020/5/3 

-2020/5/9 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級：生涯輔導 

教師觀察 無  

第十四週 

2020/5/10 

-2020/5/16 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級：生涯輔導 

教師觀察 無  

第十五週 

2020/5/17 

-2020/5/23 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級：生涯輔導 

教師觀察 無 
5/22(五) 

畢業考試 

第十六週 

2020/5/24 

-2020/5/30 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級：生涯輔導 

教師觀察 無 
5/25(一) 

畢業考試 

第十七週 

2020/5/31 

-2020/6/6 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級：生涯輔導 

教師觀察 無  

第十八週 

2020/6/7 

-2020/6/13 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級:已畢業 

教師觀察 無 
6/8(一) 

畢業典禮 

第十九週 

2020/6/14 

-2020/6/20 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級:已畢業 

教師觀察 無 

6/20(六) 

補上班上 

課 

第二十週 

2020/6/21 

-2020/6/27 

三至五年級： 

成尌引導/個別談心 

六年級:已畢業 

教師觀察 無 

6/22-23 

期末評量 

6/25(四) 

端午節 



過大的警訊，

主動向他人發

出求助訊息。 

 

情2c-Ⅲ-3 能

適時自我肯

定。 

6/26(五) 

彈性放假 

第二十一週 

2020/6/28 

-2020/7/4 

三至五年級： 

總回顧 

六年級:已畢業 

教師觀察 無 
6/30 

課程結束 

核章(簽名)處 填表教師：楊雯婷、王劭予 

 


